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Proposta

Objetivos:

- Tornar o jardim da escola mais agradavel,

- Decorar 0 espaco exterior com cadeirdes de plastico reciclado;
- Decorar o espago exterior com vasos reciclados;

- Piantar catos e outras plantas nos vasos;

- Fomentar o convivio nos espagos exteriores, entre os alunos;
- Promover o respeito pelos espagos da escola.

Previsao de custos (1268 euros)

- Cadeirdes (Poltronas) 35 euros (30 x 35 euros) = 1050 euros
- Vasos de plastico (13 vasos X 10 euros) = 130 euros

- Sacos de Terra (10 sacos x 5,40 euros) = 54 euros

Fundamentagao:

Promocé&o da Socializacdo e da Inclusdo: O espacgo do jardim, com a presenca de cadeiroes,

proporcionara um local informal e confortdvel para encontros entre os alunos duranie

intervalos e momentos de lazer. Essa intera¢ao social € essencial para o desenvolvimento
de habilidades sociais, empatia e trabalho em equipa.

- Estimulo a Criatividade e Reflex&o: A conexdo com a natureza e a liberdade de um ambiente
ao ar livre estimulam a criatividade, a reflex@o e a inspiracao. Os alunos poderao utilizar o
espacgo para leitura, discussdes informais, trabalhos em grupo e atividades artisticas,
ampliando assim suas experiéncias educacionais, para além das paredes da sala de aula.

+ Fomento ao Bem-Estar e Saude Mental: A presenca de um ambiente natural e agradavel
dentro da escola contribui para o bem-estar emocional e mental dos alunos, reduzindo o
stresse e a ansiedade, frequentemente associados ao ambiente escolar. Além disso, a
exposi¢cdo ao ar livre e a luz solar é fundamental para a saude fisica e mental dos estudantes.

» Incentivo & Responsabilidade Ambiental: Ao transformar o jardim num espago de

convivéncia, os alunos serdo naturalmente incentivados a cuidar e preservar o ambiente ao

seu redor. |sso promovera uma maior consciéncia ambiental e o sentido de responsabilidade
em relacdo a natureza.

Este projeto pretende promover a utilizagdo do espago exterior e dar a todas as turmas do 3°
ciclo, turmas em que os alunos irdo permanecer na escola mais anos até completarem o ensino
secundario, a possibilidade de ter uma vaso no exterior com plantas plantadas por si. Também
os alunos da Educacao Especial ter@o um vaso para plantarem as suas plantas.




